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■ 제품 사용 전에

1.  낮은 강도부터 개인 컨디션에 맞는 강도로 시작해주세요. 꾸준히 사용

하시는 것이 중요합니다.

2.  강도에 따라 따갑게 느껴질 수 있으며, 마사지 전용크림을 사용하지 않을 

시, 자극이 강하게 느껴질 수 있습니다.  

또한 지방의 차이에 따라 복부의 자극에 차이가 있을 수 있습니다.

3.  복부에 밀착하지 않는 경우나 한 부위에 오래 사용할 경우, 따갑게 느껴질 

수 있습니다.

4. 제품 사용시에는 반드시 전용크림을 충분히 바른 후에 사용합니다.

5.  제품을 계속 사용하면 강도가 약해지는 느낌을 받을 수 있습니다. 이것은 

근육이 운동을 하면서 생기는 자연스러운 현상이며, 이런 경우 강도를 

점점 높여서 사용 바랍니다.

6.  강한 자극으로 장시간 사용시 멍과 같은 타박상 증상이 발생할 수 있습니다. 

(같은 부위 장시간 사용을 피해주시고 부위를 옮겨서 사용 바랍니다.)

7.  제품 사용 후에도 일정 시간 근육에 움직임이 생기는 것은 운동 효과에 

의한 것입니다. 

01_ 사용하기 전에
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■ 제품 사양

입력전원 100-240VAC, 50/60 Hz, 1.5A

동작주파수 주파수 990Hz ~ 1,010Hz / 약 16V ~ 40V (5단계)

배터리 사양 3.7 V / 1800mAh

BT 사양 Bluetooth 4.2 Low Energy

자동 타이머
연속 사용 시, 10분 후 자동으로 꺼집니다.

(Power Off)

크기(W, D, H) 약 11.5 × 11.5 × 9 cm 

02_ 제품의 구성 및 기능
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■ 제품의 구성

본 제품은 다음과 같이 본체 1개, 받침대 1개, 충전용 케이블 1개로 총 한

세트가 구성되어 있습니다.

본체 USB 케이블(5Pin) 크래들
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■ 제품의 명칭 및 기능

본체(전면부)

➊ 전원 버튼:   버튼 클릭(1 초 유지) 시 전원이 켜짐 /  

버튼 클릭(2초 유지) 시 전원이 꺼짐

     LED 버튼:   LED 버튼 클릭 시, 색상 변경  

전원 켜짐 시, Red LED 기본값으로 설정 

LED 버튼 Push Red → Yellow → Blue → Off   

➋ 모드 버튼:   버튼을 클릭 시 동작 모드 변경 

Hard  → Soft 또는 Soft → Hard

➌ 레벨 버튼:   버튼을 클릭 시 레벨 변경 

전원 켜짐 시 레벨 1 기본값 

레벨버튼▷ Push 1 → 2 → 3 → 4 → 5 

레벨버튼◁ Push 5 → 4 → 3 → 2 → 1

➍ 배터리 잔량 표시:   Low 배터리 시 적색 점멸 

충전 시 적색 점등 

완충 시 녹색 점등

➎ LEVEL 표시부:   현재 주파수 출력 Level이 표시됨. 

➊

➎

➌

➍

➋
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➊

본체(후면부)

➊ 전극:   전기 자극이 발생하는 부위로, 사용 부위

에 크림을 바르고 사용합니다.

➋ LED:   3색 LED(Red, Yellow, Blue) LED가 피부

보호 및, 살균효과를 줍니다. 

RED : 피부탄력 

YELLOW : 피부광택 

BLUE : 살균 소독 

➌ 인체감지센싱: 인체감지 시 → 자동 On

                        인체감지 없을 시 → 자동 Off 

본체(측면부)

➊ 배터리 충전 단자:  배터리 충전 케이블을 삽입

하여 내장 배터리를 충전할 

수 있다.

➋

➊➌
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■ 사용 금지

다음 어느 하나에 해당하는 경우 사용하지 마십시오.

 임신중인 여성

 피부염환자

 심장과 얼굴부위

 금속 알러지가 있는 분

 아토피성 피부질환자

 전기자극에 이상반응이 있는 분

 모세혈관확장증세가 있는 분

 인체 내 금속이식환자 또는 임플란트 시술자

 주의사항

다음과 같은 의료용 전기기기와는 절대로 함께 사용하지 마십시오. 사고나 의료

용 전기기기의 오작동으로 인하여 신체에 심각한 장애를 초래할 수 있습니다.

- 인공심박조율기 등의 체내 삽입형 의료용 전기기기

- 인공 심폐 등의 생명 유지용 전기기기

- 심전계등의 장착형 의료용 전기기기 

03_ 사용금지 및 주의 사항
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■ 제품의 사용 방법

본 제품은 근육운동을 위한 Soft모드(총5단계)와 맥놀이 효과를 이용하여 근육 

단련을 할 수 있는 Hard모드(총5단계) 이렇게 총 두가지 모드가 있습니다. 각 

모드의 1~2 단계는 팔이나 다리 등 연약한 부위에 사용 가능하도록 약한 자극

으로 구성하였으며 복부, 등 운동시에는 3단계부터 사용해주시기 바랍니다. 반

드시 전용크림을 사용부위에 충분히 바른 후에 사용합니다.

1) Soft모드 (근육 운동시)

- 사용하고자 하는 부위에 크림을 충분히 발라줍니다.

- 전원스위치를 2초 이상 길게 눌러서 켭니다.

-   전원 스위치를 켜면 Hard모드 표시창이 점등됩니다.  

이때 MODE 버튼을 누르면 Soft 모드로 바뀝니다.

- ◁ ▷ LEVEL 버튼을 이용하여 원하는 단계로 강도를 조절 합니다.

-   인체에 대고 사용하면 알림음이 울리면서 1초 후 부터 동작합니다. 동시에 제

품 바닥면의 미용 LED가 점등됩니다.

-   1회 권장 사용 시간은 한 부위에 10분으로 10분이 경과하면 자동 Off 기능이 

있어 꺼집니다.

-   사용이 끝나면 전원을 Off하고 제품하단의 전용 크림을 완전히 제거한 후 보

관하거나 충전을 해주십시오.

04_ 사용 방법
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2) Hard모드 

맥놀이가 있어 근육을 단련하고자 할 때 사용하며, 맥놀이 모드는 근육을 비틀

어 주는 효과가 있어 사람에 따라서는 아프게 느껴질 수 있습니다.

- 사용하고자 하는 부위에 크림을 충분히 발라줍니다.

- 전원을 눌러서 켭니다.

- 전원 스위치를 키면 Hard모드 표시창이 점등됩니다.

- 강도조절을 합니다.

- 인체에 대고 사용하면 알림음이 울리면서 1초후부터 동작합니다.

-   팔뚝살, 허벅지 등은 연약한 부위임으로 자극에 민감할 수 있습니다. 

1단계나 2단계로 천천히 적응해 가면서 사용해 주세요.

- 운동강도는 5단계가 있습니다. 
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■ 단계별 사용 방법

LEVEL 1    팔이나 다리 등의 연약한 부위에 사용하는 단계로 약한 자극이 있습

니다. 처음 사용시에는 강도를 느끼고 자극에 적응해가면서 운동강

도를 높여가는 것이 좋습니다.

LEVEL 2    자극에 익숙해진 후에 팔이나 다리, 등 부위에 사용합니다.

LEVEL 3    복부 등에 사용시 자극이 익숙해지면서 사용할 수 있는 단계입니다. 

약간 강한 운동자극이 있는 모드로, 복부에 살이 많은 경우에 사용하

는 모드입니다.

LEVEL 4    자극에 익숙해진 후에 본격적인 근육운동을 할 때 사용합니다. 

LEVEL4 부터는 동일부위에 10분이상 오래 사용하는 것은 신체에 

무리가 갈 수 있으므로 반드시 중간에 휴식시간을 가지시기 바랍

니다.

LEVEL 5    강한 자극이 있는 모드이며 사람마다 조금 따가운 느낌이 들 수 있으

므로 이 경우에는 크림을 충분히 바르고 전극이 복부에서 떨어지지

지 않도록 밀착시켜 주십시오.(자극이 너무 강한 경우에는 복부에 밀

착하는 정도를 약하게 조절하여 사용하시기 바랍니다.) 

※   제품 동작 중 전원이 꺼지는 경우는 과전류에 의한 안전장치 작동이나 배터

리 과방전에 의한 경우, 그리고 자동 Power Off 기능에 의한 꺼짐입니다. 
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■ 충전 방법

1.   충전케이블 연결 시, 배터리 충전표시등이 켜지면서 충전됩니다. 완충 시는 

녹색 빛으로 바뀝니다. 완충 시라도 잠시 사용 후에는 다시 완충표시 녹색 램

프가 켜질 때까지는 시간이 다소 걸릴 수 있습니다.

2.  본 제품은 출고 시 50% 충전상태로 출고 됩니다. 처음에 제품을 받으신 후

에는 반드시 충전 후 사용바랍니다. 자연방전에 의하여 배터리 용량이 많이 

떨어져 있는 경우 충전 시간이 다소 오래 걸릴 수 있습니다.

3.  3개월 이상 충전하지 않은 상태로 방치하는 경우 과방전에 의하여 제품의 

전원이 켜지지 않을 수 있습니다. 이런 경우에는 충전한 후에 사용하시기 바 

랍니다.

4.  전원이 켜지지 않거나 전원이 켜진 후 곧바로 꺼지는 경우 그리고 충전표

시 등이 깜박거리면 배터리가 방전된 경우입니다. 이런 경우 충전 후 사용

하시고 배터리가 완전 방전된 경우는 충전시간이 정상보다는 다소 오래 걸

립니다. 
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■ 사용 시 주의 사항

 사용 전후에는 전극에 묻은 전용크림 등을 충분히 닦은 후에 사용합니다. 전용크

림이 마르면 투명해져서 보이지는 않지만 남아 있을 수 있고, 이러한 경우 자극이 

약해질 수 있습니다. 전용크림의 영향에 의해 전극 재질이 변색될 수 있습니다.

 본 제품은 방수 처리되지 않은 제품으로 물휴지 등으로 외부 청소를 하는 것 이외

에, 물속에서 사용하거나 물 세척을 할 수 없습니다.

 특히 물속에서 사용하는 경우 강한 전기적 쇼크가 일어날 수 있으므로 절대 사용

해서는 안됩니다. 

 사용시간과 사용빈도는 사용설명서의 지시사항을 준수하여 주십시오.

 샤워 직후 등 몸이 물에 젖어있는 상태에서는 반드시 물기를 없앤 후에 사용하여 

주십시오.

 몸이나 피부에 이상을 느끼면 사용을 중지하여 주십시오.

 제품은 어린이의 손이 닿지 않는 장소에 보관하고, 어린이에게는 사용치 마십시오.

 사용 후에는 전원을 꼭 꺼주십시오.

 충전 중에는 제품을 사용할 수 없습니다.

 본체를 개조, 분해, 수리하지 마십시오.(고장의 직접적인 원인이 됩니다.)

 고장이나 이상이 있을 시는 구입한 판매처나 A/S실로 연락하여 점검이나 수리를 

받으시길 바랍니다.

 전용크림에 대한 피부이상 반응이 있을 시 전용크림 사용을 중지하시기 바랍니다. 
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자극이 약하거나 느껴지지 않을 때 

•전용크림을 사용하지 않거나 충분히 바르셨습니까?

    크림을 충분히 발라서 사용한다.

•전극부위를 피부에 밀착시켜서 사용하셨습니까?

    피부에 밀착시켜서 사용한다.

    충전알림 램프를 확인하고 충전한다.

•전극 부위에 이물질 등이 묻어 있습니까?

    이물질 등을 닦아낸다.

•자극 레벨이 1~2 단계로 되어 있지 않습니까?

    레벨을 조절한다.

피부가 따갑게 느껴질 때

•  전용크림을 사전에 바르지 않았거나 전용크림이 아닌 다른 용액을 사용하지 

않았습니까?

    크림을 충분하게 바르거나 전용크림을 사용합니다.

•피부에 염증이 있지 않습니까?

      피부에 상처가 있거나 약간의 염증이라도 있을 경우 사용을 중지시켜 주십

시오.

05_ 고장이라고 판단하기 전에 
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피부에 이상이 있다고 느껴질 때

•사용시간이 너무 길지 않습니까?

•사용강도가 너무 높지 않습니까?

•전극 부위가 오염되지 않았습니까?

심한 충격을 받은 후에 동작이 되지 않거나 오동작 할 때

•A/S 센터로 문의 바랍니다. (1522-7599)
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06_ 제품보증서 

제품명    씬비(THINBE)

구입일      년   월   일

Serial No.

고객 정보
성명

연락처

판매자 정보
성명

연락처

보증기간 (구매일로부터 1년)
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-   본제품은 당사의 품질관리 기준에 의한 검사에 합격한 제품입니다. 만일, 고

장이 발생했을 경우에는 본 보증서의 기재 내용에 따라 보증 수리하여 드립

니다.

- 본 보증서는 재발행하지 않습니다.

-   본 제품을 구입한 구입처나 본사에 보증서를 제시하여 주시고 수리를 의뢰하

여 주십시오.

보증내용

-   보증기간 내에 제조상의 결함으로 고장이 발생 했을 때는 무상수리 또는 소

비자 피해 보상규정에 따라 보상하여 드립니다.

-   아래의 경우에는 보상수리 기간 중이라도 유상 수리하여 드립니다.

- 용도외의 사용, 또는 취급 부주의로 인한 고장

- 당사 A/S센터 이외의 수리 및 개조로 인한 고장이나 손상

- 천재지변(화재, 염해, 수해, 기타에 의한 고장)

-   소비자의 고의 또는 과실에 의한 경우, 사용설명상의 지시사항을 지키지 않고 

사용한 경우 
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